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Klubu pratel ¢ervenobilé hole o.s.

Brezen 2007

Motto:

Jaky to Zivot jen bez pratel? Vézeni, v némz neni radosti, neni potéseni. (...) BoZe chran Ziti bez
druha, bratra, radéji lasku dej namisto zlata! /Jan Kochanowski/

Jaky to Zivot bez pratel?(Jozef Augustyn)

z knihy "O pratelstvi"

Pritel je nejvétSim Zivotnim pokladem - latinské pfislovi. "Pratelstvi je nejlahodnéjsi
pozemskou sladkosti" (svaty Augustin). " V tomto tak nestalém svété existuje pfece jen néco
velikého - Zit v trvalém pratelstvi" (John Henry Newman). "Pratelstvi, Zivotni poklade, vrchole
Clovécenstvi! Déli§ zivot na pll, a pfece jej o polovinu zvétSujes" (Kazimierz Brodzinski).
"Pratelstvi, rozkoSi vSech lidi a ctnosti vSech vék(" (Karol Sienkiewicz) - tak zni nejvyssi
chvala pratelstvi.

NaSe dnesni pratelské vztahy ale byvaji povrchni, protoZe jim vénujeme pfili§ malo Casu,
pozornosti, energie a zajmu. Casto totiz prohravaji svilj zapas s honbou za penézi, za
kariérou, blahobytem a konzumem. Vlastni zajmy stavime nad né. Sokrates ironicky
poznamenaval: "Je podivné, Ze lidé vzdycky dokazou odpovédét na otazku, kolik ovci Eita
jejich stado, ale nedokazou uvést pocet svych pratel ani je vyjmenovat - tak malo si jich
vazi."

Touzime-li mit pratele, méli bychom pokladat tento vztah za jednu z nejdulezitéjSich
Zivotnich hodnot, kterou je potfeba vyhledavat a tomuto daru se otvirat. "Dokaz byt pfitelem
a najde$ pratele," prohlasuje Ignacy Krasicki. Protoze ale na$ zivot byva velice kiehky, "je
tfeba posilovat jej mnoha pfatelstvimi. Milovat a byt milovan - to je nejvétsi Zivotni Stésti"
(Sydney Smith).
http://www.ikarmel.cz/kniha/O-pratelstvi-s-Jozefem-Augustynem_10864.html

« Praha - dékujeme Barce, ktera nam tip na tento vylet poslala

Dne 3. 3. rano prselo. A tak se ozvalo par lidi, Ze do Rakovnika nepojedou. Nebylo divu, lidé
ktefi pouzivaji sluchadla se o né v destivém pocasi obavaji. Navic jdéte po ulici v jedné ruce
s deStnikem a v druhé s holi. Pfesto jsem na sraz jela. Byla jsem pfekvapena, nakonec nas
bylo devét. Celou cestu prselo, ale zato v Rakovniku uz bylo krasné slunicko.

V muzeu nas mile pfivitali, vstupné nechtéli a tak jsme si prohlédli celé muzeum, v&etné
hmatové vystavy ,, Saty délaj praélovéka o vyrobé textilu a odivani v pravéku*.

K prohlidce vystavy jsme dostali, kazdy nahravku na diskmanu, a tak jsem snadno mohla
tém, kdo neslySeli, znakovat, co jsem slySela. U vSech exponatu byly popisky v braillové
pismu. Mohli jsme si sahnout na pfedméty z doby 4000 pF.n.l. JiZ v této dobé si lidé
vyrabéli odévy a o tom byla cela vystava. Prohlédli jsme si vSe potfebné k vyrobé& odévu, od
kosténé jehly, hlinény pfeslen az po jednoduchy tkalcovsky stav. Z doby Zelezné zde byly
primitivni nGzky. Dale riizné doplnky k odévim. Spony, knofliky a riizné kovové &i kosténé
ozdoby, rostliny ze kterych se vyrabély barvy na odévy.

V jiné ¢asti muzea jsme se pobavili na kulickové draze. V Rakovniku se totiz vyrabéli
keramické kuli€ky na hrani, které jisté znate ze svého détstvi. A tak pracovnici muzea
vytvofili drahu a dllek, a mlzete si s chuti zahrat. Ladu zase nejvice zaujala expozice
vycpanych zvifat. Byl potéSen, Zze si muze zvifata prohlédnout a oni mu neutecou.

Vecer napsal: Moc libilo muzeum, v restauraci obéd - dobra chut, hodné bavili dobfe.

Ota Padesova


http://www.ikarmel.cz/kniha/O-pratelstvi-s-Jozefem-Augustynem_10864.html

e Naprstkovo muzeum - Praha

Dne 8. bfezna jsme navstivili vystavu TRADICNi REMESLA MAGHREBU.

Po del$i dobé mezi nas zavitala Marenka Rehakova, uz opét fit !

Vystava nas zavedla do prostiedi tradiCniho severoafrického trhu. Pfedstavila nam
jednotliva femesla Maghrebu. Mohli jsme se seznamit s vyrobky ko$ikaru, fezbaru, kovard,
poskladat si model keramickych dlaZdic, osahat koZené a textilni vyrobky &i prace
vySivacek. Mohli jsme si obléknout africky kroj a uvazat si turban.

Na zaveér jsme se odebrali do blizkych Krasnych ztrat, kde jsme se pfi sklence opét nasli.
Vystavu viele doporucujeme.

http://www.nm.cz/vystava-detail.php?f_id=101

* Brno

Prakticka zkuSenost viry

Dne 28.02.2007 mezi nas do klubu pfisla na pozvani pani Lydie Smilkova a povédéla nam
svoje svédectvi jak se vyrovnava s téZkou onkologickou chorobou, ktera ji postihla ve 24
letech. At se to zda neuvéfitelné po chemoterapii a ozafovani otéhotnéla a porodila zdravé
dité. Manzel pani Smilkové je I1ékaf a zastupce prim. fakultni nemocnici v Brné a je to
predevsim véfici clovék a starsi cirkve. Pfedseda klubu KPCH doplnil pani Smilkovu a
povédél pfitomnym, Ze mnoho lidi se jiz nékolik let v cirkvi za tuto situaci intenzivné modli.
Vzpomnél v této souvislosti knihu Job, kterou v nedavné dobé vyslechl a poukazal na
zkousky, kterymi ¢lovék mize prochazet. Byli jsme velmi vdé¢ni za vécné doplnéni ke knize
Job od pani fararky Vitkové z cirkve Ceskoslovenské husitské, ktera mezi nas zavitala.
Po zivé besedé vznikly malé hlou¢ky a mezi tim co organizatofi poklizeli po akci, klienti se
vraceli k Zivotnim zkuSenostem s virou.

Leopold Briickner - predseda klubu KPCH

e Zajimavosti a informace

Otevieno chranéné bydleni pro hluchoslepé na Slovensku: www.majak.no.szm.sk.
V pristim Cisle vas budeme o situaci na Slovensku informovat podrobnéiji.

Neslysici pacienti budou mit tlumocénika

nemocnice se od zacatku srpna stane webkamera s on-line spojenim na tlumoénika ve
znakové feci. "Webkamera bude umisténa v Ostravé a na chirurgickém oddéleni bude
zpfistupnén pocitac, uréeny pro komunikaci s ni. NeslySici pacient si sedne k pocitaci, on-
line se spoji s tlumoénikem a ten vedle stojicimu Iékafi prelozi jeho pozadavky," uvedl feditel
Nemocnice Valasské MezifiCi Milan Leckési.

Valadskomezifi¢ska nemocnice byla do projektu s nazvem Pro plny Zivot zapojena proto, Ze
ve mésté se nachazi specialni Skoly pro neslysici, které navstévuji hluchonémi od zakladni
Skoly az po maturitu, Cili je zde koncentrace takto zdravotné postizenych vétsi.

Tlumocénik za webkamerou bude fungovat nejen pro nemocnici, ale také pro ufady Ci jiné
statni instituce. Na projektu se kromé Skoly podileji i ufady prace ve Vsetiné a Ostravé,
Ostravska univerzita a Ceska unie neslysicich. Pouziti webové kamery predstavuje
organizaéng, technicky i finan¢né jednodussi feSeni, nez kdyby se ufednici a zdravotnici méli
ucit znakovou Fe¢.

Jubilejni abilympiada v Pardubicich s 35 disciplinami

Jubilejni 15. roénik abilympiady, jejimz hlavnim pofadatelem je Ceska abilympijska asociace
(CAA), se uskuteéni 25. — 26. kvétna v malé hale CEZ Arény v Pardubicich. Na narodni
soutézni prehlidce pracovnich dovednosti a schopnosti, ktera je ur€ena pro dospélé se


http://www.majak.no.szm.sk/
http://www.nm.cz/vystava-detail.php?f_id=101

zdravotnim postizenim, se bude letos soutézit jiz v 35 disciplinach. Soutézici se do nich
mohou pfihlaSovat az do 20. dubna.

Vyhlasené soutézni obory 15. abilympiady v Pardubicich (25. — 26. kvétna 2007): 1.
koSikarstvi, 2. vyroba nabytku, 3. montaz podcitace, 4. tvorba webovych stranek, 5.
pocitaCova editace textu, 6. poCitatova sazba a grafika, 7. fizeni automobilu, 8. keramika, 9.
malba na hedvabi, 10. Siti damského odévu, 11. vyfezavani ovoce a zeleniny, 12.
mechanicka montaz, 13. elektronicka montaz, 14. navrh plakatu, 15. technicka ilustrace, 16.
dfevofezba, 17. cukrafstvi, 18. studena kuchyné, 19. aranZovani kvétin (zapadni styl), 20.
aranzovani kvétin (ikebana), 21. aranzovani suchych kvétin, 22. vySivani, 23. hackovani, 24.
pleteni, 25. drhani, 26. batika, 27. zdobeni kraslic, 28. pali¢kovani, 29. malba na sklo, 30.
vyroba svicek, 31. studiova fotografie, 32. dratovani, 33. malovani na kameny, 34.
zpracovani dat, 35. patchwork.

Kontakty:

Ivana Doleckova, reditelka CAA

mail: director@abilympics.cz

mob.: +420 774 554 720

BEZPLATNA TELEFONNI LINKA SDRUZENi OKAMZIK

Jedna se o nové zfizenou bezplatnou telefonni linku, kterou mazete vyuzit pro své dotazy a
témata uréena pracovnikiim Poradny pro otazky samostatného zivota nevidomych sdruzeni
Okamzik. Tato tzv. Zelena linka je urena vSem, ktefi hledaji informace nebo konkrétni
pomoc v oblasti Zivota zrakové postizenych lidi. Telefonni ¢islo 800 155 100 mizete vytocit
kazdy vSedni den - v pondéli az &tvrtek od 9 do 17 hodin, v patek od 9 do 14 hodin. Poradna
tak rozSifuje svou dostupnost zejména mimoprazskym zajemcim, pfiCemz vSechny
dosavadni zplsoby komunikace s naSim pracovistém zlstavaji v nezménéné podobé
(elektronicky, pisemné - vCetné dopisu v Braillové pismu, osobnim setkanim). Pokud ve
svém okoli mate nékoho, kdo by tuto informaci uvital, budeme radi, kdyz mu o nasi Zelené
lince povite. Poradnu je mozné navstivit kazdé pondéli mezi 14. a 18. hodinou a v kterykoli
jiny den po pfedbézné domluvé. Zfizeni a provoz bezplatné telefonni linky je financovan z
prostifedki Evropské unie v ramci projektu Transition Facility, programu "Nevidomi mezi
nami". www.okamzik.cz

NON-HANDICAP 2007

Ve dnech 17. — 20. dubna 2007 probé&hne na prazském Vystavisti jiz 11. roCnik tradicni,
specializované vystavy pro zdravotné postizené NON-HANDICAP 2007. Vystava probéhne
na prazském Vystavisti v Praze 7 HoleSovicich spole¢né s 29. ro€nikem mezinarodniho
zdravotnického veletrhu PRAGOMEDICA-PRAGOLABOR-PRAGOFARMA-PRAGOOPTIK
2007. Zucastnime se s klubem ziejmé 19. 4. 2007.

Néco z historie

Neméli bychom zapominat na ty, ktefi se zaslouZili o rozvoj péce o hluchoslepé v nasi
republice. Podileli se na zalozeni prvniho ob&anského sdruzeni pro hluchoslepé s nazvem
LORM. V nasledujicim serialu vas s témito osobami postupné seznamime.

Prvni zminka sméfujici k zalozeni organizace pro hluchoslepé osoby v ¢eskych zemich,
byla v lednu 1989 v &lanku PhDr. Zderika Sarbacha (1922—-2002) ,Na né&co jsme
zapomnéli...“ ktery vySel v Casopise pro zrakové postizené ZORA. Chtéla bych jako
prvniho pfipomenout tohoto vzacného &lovéka, kterého si nesmirné vazim a ktery neni jiz
mezi nami. Narodil se 25. 7. 1922 Praha - zemfel 15.12. 2002 Praha.

Jsou lidé, na které ¢lovék ve svém zivoté nezapomina. Mezi tyto lidi v mém zivoté patfi pan
doktor Zdené&k Sarbach a pro mé vzdy Zdené&dek. Byl to &lovék s perfektni spoledenskym
vystupovanim, vlidnosti a neobycejné Sirokym rozhledem.

"Ztrata zraku neni katastrofou - je jen citovou boufi," tak citoval Jana Soucka (nevidomého
psychologa). Domnivam se, zZe se timto krédem cely svj zivot také Fidil a své zrakové


http://www.okamzik.cz/
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postizeni pfijal jako realitu, se kterou se nic neda délat a musi se s ni zit dal. Sdm na sobé
ukazal, jak téZka Zivotni pfekazka, ktera pfichazi nahle a nékdy necekané, by neméla vést k
rezignaci. O zrak pFiSel ve svych 21 letech, béhem valky. Také fikaval: ,Slepota neni nemoc,
krom toho Ze nevidim, jsem naprosto zdrav.“ Na svém vlastnim Zivotnim pfibéhu ukazal to
spravné feSeni. Vystudoval pfi zaméstnani Filosofickou fakultu UK (obor ¢esky jazyk a
déjepis). Slepeckému hnuti zasvétil cely svij zivot - od svych 22 let az do konce svého
Zivota. Nejprve pracoval ve Slepecké tiskarné jako saze&, po absolvovani VS jako redaktor.
V sedmdesatych letech zac¢al pracovat ve Svazu invalidi na ll.odd., kde pUsobil az do svého
odchodu do dichodu. Dokazal vlidné povzbuzovat vSechny, kdo se ocitli v této tézké Zivotni
situaci. Pfinasel jim na svych kurzech mnoho nového a povzbuzujiciho s neobycéejnou
moudrosti, néhou a vlidnosti. Snazil se, aby co nejvice mladych nevidomych mohlo
absolvovat vysokou Skolu. Ke konci svého Zivota se nejvice zabyval historii slepeckého
hnuti, a to jak u nas, tak i v ciziné. Mé&l neuvéfitelné mnozstvi znalosti a materialu z tohoto
oboru. Do posledni chvilky se vénoval praci v ZO nevidomych a slabozrakych pfi SZdP na
Praze 5. Neztracel ani zajem o déni v LORMU a zucastfioval se vSech pofadanych akci.

Byl to pravé on, ktery mé pfivedl mezi zrakové postizené a ktery u mne vyvolal zajem o praci
s hluchoslepymi, a tak nevédomky ovlivnil kroky mého dosavadniho zivotniho poslani.
Obdivovala jsem vzZdy jeho Zivotni elan, ktery neztratil ani ve svém pokrocilém véku.

Zdenék byl pro mé vzdy ¢lovékem vlidnym, rozumnym, nikdy nekficel a pokud se mu néco
nelibilo, tak dokazal vécné, dlirazné a spravné argumentovat. Nikdy nehledél na svj vlastni
prospéch a rozhodné se nemuze fadit mezi kariéristy. Vzdy se snazil, pokud to bylo mozné,
prosadit vyhody nevidomych tak, aby z toho méli vyhodu skute¢né vsSichni. Byl to on, ktery do
funkce prvniho feditele a pfedsedy navrhl pana PhDr. Jana JakeSe. A byl to on, ktery se
snazil, aby LORM nestagnoval a rozvijel se dale, aby zde nebylo slunné misto jen pro
vybrané jednotlivce, ale pro vdechny zu€astnéné. Byl to on, ktery se snazil, aby tato
organizace byla skuteéné organizaci hluchoslepych, svépravnych a plnohodnotnych lidi. A
za to mu patfi nas upfimny dik.

Ota Padesova

Moje pirihoda pro zasmanicko

Jak jsem se stala mazoretkou

V ramci svého studijniho oboru na vysoké Skole, bylo podminkou slozit zkousku z chuze s
bilou holi. Jelikoz, jak kazdy vime, neni to zadna legrace, pujcila jsem si na fakulté htl domu
a zacala trénovat pékné v klapi¢kach. Jednou jsem vyrazila ven s holi a klapi¢kami se svym
pfitelem, sama jsem se samozfejmé neodvazila, a Zze se cestou stavime v drogerii, koupit
praci prasek. Pfed drogerii jsem hul slozila a veSla s ni do prodejny. A potom se to stalo. U
kasy mi pani prodavacka povida: "Jéé, to maji dnes ty mazoretky takhle hulky skladaci"?
Michala Ruzickova

Nas humor
Mduzete si myslet co chcete, ale jméno Otakar muze byt plvodu ¢eského podle motyla
Otakarka ovocného.

Pravni okénko
Na co se uzaviraji smlouvy o socialni sluzbé.
Viz zvlastni priloha

V bieznu oslavi své narozeniny pani Jarmila Taréincova a pan Josef Jandl,
Prejeme jim hodné zdravi a osobni pohody .

Cinnost naseho Klubu podporuiji:

Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska (30000,-K&)
Nadaéni fond Euroregion Nisa, Liberec (10000,-K¢&)

Dékujeme,



Klub pratel &ervenobilé hole: ICO: 26999960, adresa: Premyslenska 13, 182 00 Praha 8,
tel.284691012 Praha: Ota Pacesova, mb: 775164190 , e- mail: paces.petr@volny.cz,
Brno: Ing.Leopold Briickner- pfedseda, mb: 608 866 912
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