Paprsek ze tmy

linterni lobéasm’k I

Klubu pratel ¢ervenobilé hole

Zari 2007

Motto: "SVOBODA ZNAMENA ODPOVEDNOST - PROTO SE Ji
VETSINA LIDi BOJI."

(G. B. Shaw)

o Zpravy

Vladni vybor pro zdravotné postizené ob¢any

Dne 25.9.2007 se konala druha schizka pracovni skupiny VVZPO pro pfipravu
novely zdkona o znakovém jazyku. Ze schizky vyplynul ukol pro zastupce ASNEPu,
LORMu, Klubu pratel Cervenobilé hole a VIA navrhnout definice alternativnich
komunikacnich systému. Alternativni komunikacni systémy jsou znakovana cestina,
prstové abecedy, Lormova dotykova abeceda, daktylografika, braillovo pismo s
vyuzitim taktilnich technik, taktilni odezirani, vibracni metoda TADOMA, vizualizace
mluvené cCestiny, pisemny zaznam.

Konference pro hluchoslepé na internetu
KPCH zaloZil e-mailovou konferenci. Zajemci o zapojeni do této konference se
mohou pfihlasit na pacesova.ota@volny.cz .

Setkani neziskovek dne 19. 9. 2006 v Praze ve sdruzeni Okamzik

Za nas Klub se zuc€astnily Martina Hanusova a Ota Pacesova.

Seslo se celkem 9 neziskovek.

+ Petr VojtiSek za OkamzZik informoval o ojedinélém projektu osobni asistence a
doprovodu pro zrakové postizené déti.

+ Michal Jelinek, pracovnik Tyflokabinetu Praha ve své prezentaci predstavil
souCasné druhy software vyuzivané tuzemskymi firmami pro digitalni cteci
zarizeni pro zrakové postizené, dva zakladni pfistupy k ozvu€ovani mobilnich
telefond a digitalni zaznamniky pro nevidomé.

« J. Jani€kova informovala o projektu Tactus. Tactus je mezinarodni sdruzeni,
které se zabyva podporou tvorby a vyrobou ilustrovanych hmatovych knizek pro
nevidomé déti do 12 let. SdruZeni Hapestetika, Spole¢nost pro ranou péci a
Asociace rodigl a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR vyhlasuji v
letoSnim roce prvni roCnik Ceské soutéze Tactus.cz 2007. Za nas Klub se soutéze
zucastni Martina Hanusova a Ota PacCesova, které vyrobi dvé knizky pro
hluchoslepé déti.

» Jaké nabidky nas zaujaly
J. Lebedova z organizace Pes pro tebe nabidla moznost pfedvedeni prace
vodicich psu, napfiklad pfi setkani détskych klientl apod.

K. Studena ze spolecnosti Helppes nabidla moznost ucasti zrakové postizenych
klientd na akcich (nejbliz§i akci bude Mikulasska — informace viz webové stranky
Helppes).
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J. Janickova pozvala na vystavu hmatovych knih posledni tyden v listopadu a
prvni tyden v prosinci v galerii Skolska 28. Zde si budete moci prohlédnout
hmatové knizky. O pfesném terminu vystavy budete informovani.

* Praha

Navstivili jsme Muzeum v Jilovém u Prahy.

Sidlem muzea je kamenny diim zvany Mince, ktery se nachazi v dolni ¢asti namésti.
Do roku 1420 byl sidlem horniho ufadu, odkud bylo fizeno dolovani na Jilovsku a
zde se také odevzdavaly dané ve formé zlata.

V roce 1590 se jeho vlastnikem na kratky €as stal dvorni alchymista cisafe Rudolfa
Il., Edward Kelley. DalSim majitelem byl v roce 1744, Ferdinanda von Krauseneck,
svého Casu spravce desek zemskych. Od roku 1876 je dim Mince v majetku obce a
az do roku 1958 v ném byla obecna skola.

Sbirkovy fond muzea je velice riznorody a rozrostl se na vice jak 67 000 sbirkovych
predmétd, které se vztahuiji k historii t&zby zlata. ZpUsob Zivota na Jilovsku dokladaji
pfedméty zvykoslovné, femesiné nastroje a naradi, predméty bézné denni potieby,
textilie, modni doplriky, hracky, obrazy, knihy, nechybi ani archeologické exponaty,
fotografie &i archivalie.

Regionalni muzeum v Jilovém u Prahy se vénuje vlastivédné praci pro okres Praha -
zapad (dolni Posazauvi, stfedni Povltavi) a je sou€asné specializovanym muzeem na
t&Zbu zlata v Ceské republice. Tomuto zaméfeni odpovidaji i stalé expozice: Zlato v
Ceské republice, Z historie regionu, Tramping a pfiroda v jiznim okoli Prahy (po
rekonstrukci znovuoteviena v ¢ervenci 2006).

Pfi nasi navstévé muzea jsme také navstivili setkani dratenického cechu ( viz
foto)
|X. celostatni setkani dratenikd v Jilovém u Prahy (zafi 2007)

Svratka z pohledu studentky

Vzdycky mé u kazdého mésta zajima, proc je vlastné pojmenovano tak, jak jej
vSichni v dnesni podobé zname. Na www.svratka.cz jsem se docCetla, Ze mésto
Svratka dostala svUj nazev podle klikatici ficky, odvozené od staroCeského slova
sworti, tj. vinouti se. Byla to fi¢ka vinouci se, tj. Swortka. Ne nadarmo, je to misto,
kde je nadherna pfiroda a klid. Mistni prostfedi nam umoznilo vyuzit pfijemné
prochazky lesem, méstem a navstévovat okolni turisticky zajimava mista. Vecer se
nam otevfel pohled na nocCni oblohu s posezenim u taboraku a povidanim si o vSem,
co patfi k zivotu kazdého z nas.

Setkani lidi se spoleénymi problémy a nahledy na Zivot jako jsou tato, kdy se
muzeme na chvili zastavit, ve€er se schazet u ohné, jsou chvilemi, kdy je vam se
vSemi dobre a fikate si, ze v§e ma néjaky svuj smysl a jste radi jako ja, ze mizete
byt potfebni pravé jako dobrovolnik v Klubu pFatel Cervenobilé hole (dale jen Klub).
Setkani jako takova mi pfinasi moznost ziskat dal$i zajimavé informace, nazory,
postoje, zivotni zkuSenosti, ale i neustalé strachy ze své nedozralosti na poli praxe a
uvédomeéni si dulezitosti permanentni prace na sobé.

Méla jsem moznost s nékterymi z u€astnikt provést rozhovor, slouzici jako podklad k
diplomové praci na téma: Zaméstnavani osob s hluchoslepotou. Setkala jsem se zde
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s aktivnimi pfistupy, snahami o ziskani prace. Bylo mi dovoleno nahlédnout do zZivotu
nékolika osob, uvédomit si, Ze je velice obtizné se vcitit do jejich mysleni, svéta.
Setkala jsem se s otevienosti a vstticnosti. Ugastnici rozhovoru vidi v pracovnim
uplatnéni zplsob seberealizace, finan¢ni nezavislosti a smysluplného traveni
volného ¢asu.

Pro v8echny zuc€astnéné ve Svratce pro rok 2007 to bylo mimo jiné prvni seznameni
tvorbé kliCenky nebo prace s modelinou pfi vytvareni figurek pro betlém, slouzici pro
potfeby vystavy Betlému v Praze v obdobi Vanoc.

| nadale se téSim ze spoluprace s Klubem a jsem velice potéSena, Ze mohu byt s tak
pFijemnymi lidmi. Vzhdru za novym setkanim na Svratce.

Michala Razickova

Ze zivota hluchoslepych

Lezeni po skalach a stromech.

Lezli jste nékdy? Ja ano, na skaly s tatkou a v roce 1992 jsme byli na Certové sténé.
Byla jsem z lezeni tak utahana, ze rodicCe fikali, ze jsem spala tfi hodiny. Nevidomy
vSak musi privodce pfi lezeni dukladné poslouchat, aby se mu néco nestalo, aby
nékam nespadl. No a co se tyCe lezeni po stromech, tak mi bylo asi 15 let, sestfe
MiSse 11. Byly jsme u babiCky na prazdninach a ja jsem zkousSela lézt po stromé.
Nejdfiv jsem si strom ohmatala, a potom na né&j dala nohu a néjakym zplsobem jsem
se musela udrzet, abych nespadla. Bud' lezla prvni sestra a podala mi ruku, nebo
naopak. HorSi to bylo doll, sestra se trochu bala a tak ja byla ta odvaznéjsi.
Nejdfive, kdyz jsem lezla nahoru, tak jsem se pfesvédcila, Zze okolo stromu nic neni,
a tak jsem slézala s jistotou, ale hlavou dold. Nohama jsem se zachytla za kmen
stromu, spustila jsem se hlavou dolu a pak jsem nohama seskocila doll. Sestra si mi
pak vlezla na zada a ja ji tak doll sundala. Kdyz pak byly ofechy, vylezly jsme na
strom, jedly je a slupky hazely po slepicich.

ZkousSeli jste také lézt po stromé, bali byste se ?

Jaroslava Dvorakova

GULAS BEZ MICHANI - snadné i pro ty ktefi nevidi.
POTREBNE PRISADY

1 kg veprf. masa - nejlepsi je z plecka, 3 vétsi cibule, 5 strouzkt Cesneku, 2 €aj. IZiCky
gulas kofeni (muze byt i kari), 3 €aj. 1ziCky sladké mleté papriky, 3 polévkové Izice
solamylu, sul, pepf, 2 x masox, feferonka — podle chuti, 0,75-1 | vody

POSTUP PRIPRAVY

Maso a cibuli nakrajet, smichat ostatni suroviny, pofadné promichat (masox
rozpustim v malém hrni¢ku a pak doliji do 1 | vodu), dat vSe do pekace, je lepsi do
misky z varného skla. pfikryt alobalem a péct na 250 st. asi 1,5 hodiny. NEDOLIVAT
VODU, NEMICHAT, NESUNDAVAT ALOBAL. Vyborné s chlebem.

Vyrodi
V8em kdo oslavi narozeniny v mésici fijnu prejeme hodné Stésti, zdravi a pohody.
Lenka Sarkoziova, Dagmar Béhava, Marcela Machovic¢ova, Ota Pacesova.



Zvlastni priloha
Reportaze naseho zpravodaje Martina Tarcince
SUPER DEN HELPPES 2007

V sobotu 15. zafi se konala v Praze 5- Motole, v Helppes — centrum
vycviku psu pro postizené, oslava 6. let od zalozeni tohoto stfediska.

Bylo pomérné hezky a mélo se predavat asi 25 psu. Jedno $téné
odchazelo do pfedvychovy a mélo dostat néjaké jméno, které vybere
Dagmar Havlova podle navrhu navstévnika.

Myslim, Ze to bylo jméno Stela. Moderatory celého dne byli dva lidé z
radia RockZone. Celou akci dostala na starosti agentura Petarda. Lidé,
kterym slouZi zrak, se urCit€ naramné pobavili.

Akce zacCala v 10:00 a hned na zaCatku byl néjaky neporadek v papirech,
kde bylo napsano, jak to bude probihat. Ve stancich jste si mohli koupit
obCerstveni, keramiku, ale také bundu s pletenymi rukavy. Skupina lidi
ze stfediska hrala predstaveni Telepatie. Také se zde uskutec€nila soutéz
Superstar a Hvézdna Stékota. Porota se skladala z osvédcenych lidi,
jako byla Gabina Osvaldova (o holi), Ondfej Hejma a tfetiho jsem
zapomnél. Napf. byla zde scénka, jak pfi sviékani bot a ponozek,
ukousne pes majitelce kus nohy. Majitelka se ptala Gabiny : ,Nechce$
mé doprovodit nahoru do Motola, kdyz sebou hodime, tak se to da jeste
zachranit.“ Gabina odvétila, Ze nechce, protoze ji tam pred tfemi mésici
takeé to samé délali. DalSi psina byla, ze pes mél pfinést z ledniCky
uzeninu a v prvnim pripadé ji prinesl, ve druhém ji sezral.

Nejvice to zde asi rozpumpoval Petr Muk. Hral Ctyfi pisné (Zrcadlo, Stin
katedrdl ....), Miroslav Zbirka, Ivan Hlas, Dagmar Havlova. Hodné dobré
urcité bylo, Ze zde byl zastupce Magistratu a cely program zahajoval
ministr Petr NeCas, ktery si musel vyzkouSet, jak pomaha asistencni pes
vozickarovi. Pfed dvéma roky postihlo to samé Zderfika Skromacha. Také
jsme si zasli do hospody Pod Homolkou!!!

Nealko pivo dobré. Ja jsem si dal hermelin s bramborami a k tomu bylo
jesté syroveé zeli. Mamka méla mit k fizku okurku a také tam bylo zeli.
NejlepsSi bylo, Ze tata si objednal hovézi s ryzi a dostal knedlovepfozelo.
Mné to nevadilo, ale mamka by tu hospodu nejradsi vyhodila do poveétfi.
Pak jsme jesté jeli za bratrem, ktery byl na bitvé na Bilé hore.



Tento Clanek je psan se 14. dennim odstupem a v Casovém nedostatku.

Autentickou reportaz sepsal nas zpravodaj Martin Tar€inec

Svaty Vaclav ve Vlastovi¢kach u Opavy
28. zari je svatek sv. Vaclava.

Pro DUM SV. CYRILAA METODEJE VE VLASTOVICKACH PRO
ZRAKOVE POSTIZENE

to bylo 11. let existence. Jeden pracovnik se také jmenuje Vaclav (Burda,
uCi pocitace a snad déla také ¢asopis). Od 15.00 do 16:00 byla v mistni
kapli m&e. Pak od 16:00 do 18:00 hrala pfed domem skupina ZPiVAJICI
KYTKY, obcCerstveni a docela dost lidi. Jeden pan a pani se chtéli projit s
vodicim psem. Povédél jsem jim néco o stfedisku Helppes, pak néco o
mé EliSce. Kdyz se chtéla pani projit s EliSkou, tak se ta potvora porad
otacela ke mné. Tak jsme se tedy prosli alespon ja s EliSkou.

Clanek byl vytvofen 30. zafi 2007 nasim zpravodajem Martinem
TarCincem

DLOJI\/IV SV. CYRILAA METODEJE PRO ZRAKOVE POSTIZENE VE
VLASTOVICKACH, MARIE DOLANSKE 19, 746 01 OPAVA-VIastovicky

Obrazek - Martin s Elsou v terénu

Klub pratel cervenobilé hole: ICO: 26999960, adresa: Pfemyslenska 13, 182 00
Praha 8, 1tel.284691012 Praha: Ota Pacfesova, mob: 775164190, e-mail:
pacesova.ota@volny.cz, Brno: Ing.Leopold Briickner- pfedseda, mob: 608 866 912
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