Paprsek ze tmy

Iinternl' lobéasnik I

Klubu pratel ¢ervenobilé hole

Listopad — prosinec 2007

Motto: Ni¢im se neznepokojuj, nicim se nermut, vSechno pomiji, Buh se ale
neméni. Mas-li v srdci Boha, nic ti nechybi, jeho laska staci.
(Terezie z Avily)

Zpravy

Vystava Tactus

Zucastnili jsme se prvniho ro¢niku Ceské soutéZze hmatovych knizek

,1actus.cz 2007¢. Za nas Klub Martina Hanusova a Ota Pagesova.

Umistily se do finale mezi prvni desitku.

V8echny soutézni knihy byly od 29. listopadu do 8. prosince 2007 vystaveny v
galerii Komunikaéni prostor ve Skolské ulici 28 (spoleéné s dal$imi hmatovymi
knihami zapaj¢enymi ze zahranici, ceskymi hmatovymi knihami z loriské
mezinarodni soutéZe a hmatové upravenymi spole€enskymi hrami). Vystava
zaujala nejen nevidomé navstévniky vSech vékovych kategorii (kromé jednotlivci
pfiSla i poCetna vyprava z prazské zakladni Skoly pro nevidomé), ale pfilakala i tfi
tfidy béznych zakladnich Skol, studenty uméleckych Skol a Sirokou vefejnost. Na
vystavé bylo shromazdéno kolem sedmdesati hmatovych knih a desitka
spoleCenskych her, které jdou hrat bez zrakové kontroly. Hmatové knizky
vyrobené pro soutéz budou soucasti knihovniho fondu Knihovny pro nevidomé
K. E. Macana v Praze.

Platby u lékare

Dfive nez se lidé vydaji k Iékafi, budou si moci zjistit, kdy a za co maji platit.
Ministerstvo zdravotnictvi vydalo brozuru, v niz si tyto udaje najdou. Brozurku si
mohou lidé vyzvednout na recepci ministerstva, nic za ni platit nebudou. Lze

stahnout i v internetové podobé na
http://www.mzcr.cz/data/c2878/lib/BROZURA MZCR_small.pdf

Dne 7.11. 2007 se konal v Poslanecké snémovné Parlamentu CR seminaf na
téma ,Ochrana postizenych osob v dobé& ohrozeni, kterého jsme se zucastnili
spolecné s dalSimi zastupci obCanskych sdruzeni. Za hluchoslepé jsme byli
jedinou organizaci. V souCasné dobé stale probiha v Praze registrace do 1ZS, o
které jsme vas jiz informovali. Nepodcenujte tuto registraci a zaregistrujte se,
muze vam to tfeba v budoucnu ulehdit vasi krizovou situaci.

Vice informaci na

http://www.sweb.cz/-postizeni/registr_OZP.html

Pro étenare

Zvifeci sném o Vanocnich svatcich

(Bruno Ferrero)

z knihy "Vanoc¢ni pfibéhy pro potéchu duse" , vydal(o): Portal
A védi to vubec lidé?


http://www.sweb.cz/-postizeni/registr_OZP.html
http://www.mzcr.cz/data/c2878/lib/BROZURA_MZCR_small.pdf

Kdysi davno svolala zvifata sném. LiSka se zeptala veverky: "Co pro tebe
znamenaji Vanoce?"

Veverka odpovédéla: "Pro mne Vanoce znamenaji krasny stromecek ozdobeny
spoustou sviCek a cukrovim, které mam tak rada."

LiSka se pfipojila se svou pfedstavou: "Pro mne samozfejmé& nesmi chybét
vonava pecena husiCka. Bez pecinky by to opravdové Vanoce nebyly. "Do feCi se
jim vlozil medvéd: "Vanocka! O Vanocich musim mit obrovskou sladkou
vanocku!"

zarici Sperky. O Vanocich se ma v8echno jen trpytit. "Pozadu nechtél zustat ani
vul: "Vanoce déla Vanocemi teprve Samparské. Ja bych ho vypil klidné dvé
lahve!"

A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle zmocnil slova: "Vole, zblaznil ses? Vzdyt

zastydél, sklopil velkou hlavu a zabucel: "A védi to vibec lidé?"

Zpravy z klubové €innosti

Brno

Svratka 2007 pfinasi plody do nasich rad

Dne 14.11.2007 jsme se jiZz podruhé sesli v brnénském Klubu pratel Cervenobilé
hole, abychom si zopakovali dovednosti, ziskané letos ve Svratce na lll. ro¢niku
festivalu dovednosti.. Tentokrat jsme pomoci techniky drhani a nejjednodussiho
uzlu - fetizku vyrabéli klicenku. Prakticky nas vedla nase Clenka sleCna Jana
Dopitova. Méli jsme mezi sebou vzacného hosta z Prahy pani Otu PaCesovou,
tajemnici Klubu pratel Cervenobilé hole. V ramci programu jsme si pfipomnéli
navazanou spolupraci s jihlavskou o.p.s. Tyflovysocina a pribéh navstévy u
nasich milych pratel Dolezalovych.

Leopold Bruckner

Praha

Adventni setkani

Dne 2.12.2007 se uskuteénilo v Praze v objektu CUN planované celodenni
adventni setkani lidi s kombinovanou vadou zraku a sluchu. Akci zorganizoval
Klub pratel Cervenobilé hole v soucinnosti s obanskym sdruzenim Okamzik.
Mimoprazsti a lidé z okrajovych &asti Prahy méli zabezpeceny priivodce z fad
dobrovolnikl od ob&anského sdruzeni Okamzik. Nejprve nas bezpecné
doprovodili na spolecny obéd do restaurace U Hastalského dédka a nasledné do
mista konani adventniho setkani. Cilem adventniho setkani bylo pfedevsim
spolecné se zastavit a zamyslet nad adventnim poselstvim pro nas kazdodenni
zivot. Z hlavnich mySlenek jenom tolik, Ze jsme si pfipomnéli, jak dilezité je svétlo
v nasem vSednim a duchovnim zivoté. Svétlo pfinasi bezpecny pohyb po cesté
Zivota. Nasim poslanim je, abychom byli svétlem a soli pro nas a nase okoli.

Na pfikladu sester z Betanie, Marty a Marie, jsme si povédéli, Zze se musime
snazit o to, abychom nebyli zahlceny horecnymi pfipravami na vano¢ni svatky a
nevytratil se nam opravdovy smysl Vanoc a lidsky pfistup k nasim bliznim. Po
tomto kratkém zamysleni nas nase milé instruktorky pani Marcelka Machovi¢ova
a Martinka Hanusova vedly pfi vyrobé vanoc¢nich andéli¢kl. Pfirozené v pribéhu
celé akce probihalo malé slavnostni pohosténi, které pripravila pani Pacesova

s dcerou. Soucasti adventniho setkani byla i planovana mala prochazka
historickym jadrem Prahy a navstéva vystavy Betléemu pfi Betlémské kapli.Tam



jsme se presveédcili, ze nasSe snaha na lll. festivalu dovednosti ve Svratce a v
klubech pfinesla ovoce. Nas maly Betlém nas na tomto vyznamném misté
dastojné reprezentoval. Konec akce byl zavrSen tak, Zze nas nasi privodci zavedli
k vychozimu dopravnimu stanovisti.

Leopold Bruckner

Slavnostni vano¢ni klub v Brné

Dne 12.12.2007, to je druhou stfedu v mésici, se konal slavnostni vanoc¢ni klub
lidi s kombinovanou vadou zraku a sluchu v Brné. Na uvod jsme si pfipomnél
adventni poselstvi a co z toho vyplyva pro nas. Zaznélo slovo o vyznamu svétla v
civilnim a duchovnim zivoté. Nasledovalo vystoupeni vzacného hosta sestry
LibuSe Ransové z brnénské tiskoveé misie. Dozvédéli jsme se, ze brnénska
tiskova misie prostifednictvim letackd a korespondence komunikuje s lidmi, ktefi
jsou ve velmi svizelnych Zivotnich situacich, napfiklad jsou ve vézeni nebo tézce
nemocni, a podobné. Kratké slovni vstupy BTM byli prokladany zpévem pisni za
doprovodu kytary s vanocni tématikou. Nasledovalo kratké slovo sestry fararky
Vitkové o okolnostech a historickém pozadi narozeni Pana JeziSe Krista. Vanoc¢ni
klub se pfirozené uskutecnil s vanocnim stromkem a rozsvicenou svici na
adventni vyzdobé a obcCerstveni bylo obohaceno pfinesenymi ukazkami
vanocniho cukrovi. Bylo nas pfitomno 18, tedy obrazné feCeno na nase pomery
jako na pllnocni. Jiz nyni pfipominame nasim pfiznivcim a ¢lenim, Ze 9.1.2008
v brnénském klubu KPCH se uskuteéni slavnostni novoroéni klub. V$ichni jsou

.....

S Barou na Zbraslavi

Dne 5. prosince jsme s BarCou pfijaly pozvani od o.s. Okamzik na tvaréi dilnu
Korejska keramika pro vice smyslU, ktera se konala na Zbraslavi v zamku,

v prostorach Narodni galerie.

Prohlédly jsme si kolekci replik korejské keramiky vyznamnych dél zapuj¢enych z
Narodniho muzea v Soulu a autorského dila korejské kerami¢ky U Kang ma.
Hmatova expozice je soucasti noveé zpfistupnéné expozice Uméni Koreje. V
ateliéru si BarCa vytvofila repliku pohfebni urny z davného kralovstvi Silla. Moc
se ji vyvedla. Snad tento vyrobek budeme moci vidét na vystavé hluchoslepych,
ktera se bude konat v lednu v galerii UMC Praha 9. Hmatové modelovani ved|
pfijemny specialni pedagog a arteterapeut pan PaedDr. Evzen Perout. Pfijemna
a ticha hudba nas provazela po celou dobu modelovani.

Diky Okamziku za tento pékny zazitek.

Darek pro vas od Jarusky Dvorakové z Ceskych Budéjovic
Dary necCekej, ale rozdavej

Co jsou to vlastné darky, dary? Co vyjadiuji? Kazdy si pod timto kratkym
slovickem predstavuje néco jiného. Nékomu se vybavi pouze néco hmotného a
drahého, dalSimu vyvstanou na mysli dary ve formé duchovna — laska, pratelstvi,
pomoc.

Jako mala jsem darky velice rada dostavala. Pri kazdé prilezitosti, at' se
jednalo o mé narozeniny, svatek, ¢i Vanoce, se ve mné skryvala takova mala
zvédava dusicka, copak asi pod témi krasnymi darkovymi papiry naleznu.
Zvlastni kouzlo pro mé mély darky vanoc¢ni. Posuzovala jsem je podle baliciho
papiru. Vzdy jsem si ho dlouho prohlizela. Fantazie pracovala na pIné obratky, co
se tam asi skryva. Mékkeé baliCky vétSinou skryvaly néjaké obleCeni, coz mé tolik


http://www.klubpratel.wz.cz/

nezajimalo. Tvrdé balicky byly lepSi, tam jsem vzdy naSla né&jakou hru nebo
knizku. Méla jsem je moc rada. Presto, Ze nevidim, rodiCe mi sehnali takové véci,
které rozvijely muj hmat a fantazii. To v8ak dovedu posoudit az s odstupem ¢asu.

A jak roky bézely, ménily se i mé priority v€etné téch, které se tykaji darku.
PFijimam rada i ty mékkeé, které ukryvaji jiz zminéné obleceni... Zaroven jsem
zacCala premyslet i o tom, Ze je dllezité nejen darky dostavat, ale i davat. Jiz ani
nevim, kde jsem si to pfecetla, Ze darek ma byt néco, co druhého potési, ale sam
by si to nekoupil. Nemusi to byt k Vanocum a narozeninam, ale tfeba jen tak pro
radost. Tim dame najevo svému blizkému, Zze ho mame radi a myslime na né;.
Proto se domnivam, Ze dary nejsou jenom vécné hmatatelné, ale i duSevni.

K nezaplaceni je mit dobrého kamarada, na kterého se mohu obratit s
jakymkoliv problémem. To je ten nejvétsi dar, jaky muze Clovék dostat. A zaroven i
dary rozdava, v podobé vzajemného pratelstvi.

Prestoze mé moznosti jsou omezené, snazim se pomoci, kdyz mé o to nékdo
pozada. Poskytnuta pomoc ¢lovéku, ktery ji potfebuje, je také urc€itou formou
poskytnutého daru. Mrzi mé vsak, ze v dnesni hektické moderni spoleCnosti na
toto mnoho lidi zapomina. Kazdy se honi za slavou a vy3Si spoleCensky status.
Zacina vice daru brat nez rozdavat. Jak ale pravi jedno staré r¢eni: , Bozi mlyny
melou pomalu, ale jisté “.

Pro mlsounky - Nepecéena stifecha

Utfeme maslo s cukrem, tvarohem a ochutime ho rumem. Nejlepsi je pouZit
pfimo Slehac.

Na alobal naskladame jako Sachovnici BeBe susenky (3 fady po 7 kusech,
stfidame svétlou a tmavou barvu susenek). Je dobré si na alobalu vyzvednout
okraje, aby se susSenky nerozjizdély.

Potfeme polovinou tvarohového krému a zakryjeme znovu susenkami
poskladanymi jako Sachovnice, ale tentokrat na tmavou svétlou suSenku a
obracené.

Rozetfeme zbytek krému a na prostfedni fady poloZime oloupané banany vcelku.
Vezmeme tento alobal a z obou delSich stran pfiklopime k sobé tak, Ze se
susSenky nahofe spoji do stfechy.

Po zatuhnuti v lednici polijeme moucnik ¢okoladovou polevou a dame znovu
vychladit.

Pak uz jen stfechu z BeBe suSenek krajime a nestacime se divit, jak dobrltka
rychle mizi.

Ingredience: maslo 200 g, tvaroh 500 g, banan 2 ks, cukr moucka 150 g,
tmava BeBe suSenka 1 balicek, svétla BeBe sudenka 1 balicek,

podle chuti rum.

V8em prejeme pfijemné proziti Vanoc a chvilku pohody u nasledujiciho odkazu:
http://vanoce.vira.cz/koledy/koledy-ke-
stazeni?PHPSESSID=fd67555513ff9325246bd5259c043ebb

Vyroci
VSem, kdo oslavi narozeniny v mésici prosinci, pfejeme hodné $tésti, zdravi a
pohody. Jsou to Maruska Dolezalova, MiluSka Kvasova a Vlasta Manhalova.


http://vanoce.vira.cz/koledy/koledy-ke-stazeni?PHPSESSID=fd67555513ff9325246bd5259c043ebb
http://vanoce.vira.cz/koledy/koledy-ke-stazeni?PHPSESSID=fd67555513ff9325246bd5259c043ebb

Klub pratel ervenobilé hole:

ICO: 26999960, adresa: Premyslenska 13, 182 00 Praha 8, tel.284691012 Praha: Ota Padesova,
mob: 775164190, e-mail: pacesova.ota@volny.cz, Brno: Ing.Leopold Briickner- pfedseda, mob:
608 866 912
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